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Mentor du Messager de la santé - Description du rôle
Un Messager de la santé est un athlète de Special Olympics qui a été formé pour jouer un rôle de leader en matière de santé et de bien-être, d’éducateur, de défenseur et de modèle au sein de sa communauté. 
Les objectifs du programme Ambassadeur de santé sont les suivants :
· fournir aux athlètes un ensemble de compétences techniques qui renforcent leur capacité à être un leader et à défendre leurs intérêts et ceux des autres dans tous les aspects de la santé (par exemple, la santé, la forme physique, avec les prestataires de soins de santé, etc.) ; 
· habiliter les athlètes à plaider en faveur des besoins en matière de santé des personnes ayant une déficience intellectuelle ; et 
· promouvoir les connaissances des athlètes et le changement des comportements en matière de santé.
Un Mentor de Messager de la santé est une personne qui soutient l’athlète dans sa formation de Messager de la santé et dans son rôle de Messager de la santé une fois la formation terminée.
Ce que font les Mentors
· Assister à la formation du Messager de la santé avec l’athlète.
· Veiller à ce que le Messager de la santé ait la possibilité d’appliquer les enseignements tirés de l’expérience.
· Fournir un retour d’information constructif au Messager de la santé et au Programme.
· Coordonner la logistique avec le(s) soignant(s), le cas échéant.
· Aider l’athlète à rester sur la bonne voie et à rendre des comptes (par exemple, devoirs pendant l’entraînement, assiduité à l’entraînement, activation).
· Recherche de possibilités d’apprentissage.

Comment les Mentors procèdent-ils ?
· Reconnaître le rôle d’un véritable partenariat
· Valoriser les opinions et les préférences du Messager de la santé.
· Permettre à l’athlète de s’exprimer - ne l’aider que s’il n’y parvient pas.
· Mentor - les gens veulent savoir ce que pense l’athlète, pas les idées du mentor.
· Chaque mentorat est unique et évolue avec la relation au fil du temps ; le mentor peut réduire son aide au fur et à mesure que le Messager de la santé acquiert des compétences et des capacités.

· Utiliser les forces complémentaires - et probablement évolutives - que vous et l’athlète avec lequel vous travaillez possédez.
· Apprendre à connaître l’athlète ~ style de communication, besoins de soutien, objectifs pour devenir un athlète leader.
· La cohérence, la fiabilité et les limites sont essentielles.
· Soyez concentré mais flexible.

· Apprentissage personnel et professionnel
· Représenter Special Olympics de manière professionnelle.
· Encourager toujours - surtout avant un discours ou un événement 
· S’informer sur les efforts locaux de Special Olympics en matière de santé et sur les possibilités qui s’offrent à nous.
· Comprendre Special Olympics et le programme santé de Special Olympics, rendu possible au niveau mondial par la Fondation Golisano et le CDC aux États-Unis.
Qualifications de base
· Être âgé de 21 ans ou plus
· Être un bénévole de classe A agréé (vérification des antécédents, cours sur le comportement protecteur).
· Doit suivre le cours Leadership des athlètes : Cours de Mentor sur learn.specialolympics.org 
· Être disponible pour la formation « Messager de la santé » qui intéresse l’athlète.
· S’engager à être un mentor pendant au moins un an.
· Volonté de s’engager pour un minimum de 5 heures par mois en fonction des activités de l’athlète.



La version originale de ce document a été élaborée grâce à des fonds provenant de plusieurs sources, y compris aux États-Unis dans le cadre de la subvention n° NU27DD000021 des Centers for Disease Control and Prevention (CDC) du ministère américain de la Santé et des Services sociaux (HHS), dont 18,1 millions de dollars (64 %) de financement fédéral américain, 10,2 millions de dollars (36 %) soutenus par des sources non fédérales.
 Le contenu de ce document relève de la seule responsabilité des auteurs et ne représente pas nécessairement les points de vue officiels des Centers for Disease Control and Prevention des États-Unis ou du Département de la santé et des services sociaux des États-Unis.
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